< WAZNE INFORMACJE

&~ NUMERY ALARMOWE

OGOLNOPOLSKI TELEFON ALARMOWY
112

Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998
Policja - 997

& Sprawd? i zapisz inne potrzebne telefony interwencyjne: np. Strazy Miejskiej, wodociggdw, dostawcow gazu i
pradu, a jezeli posiadasz polise ubezpieczeniowg — takze agenta ubezpieczeniowego.

& Dzwonigc na numer alarmowy podaj:
v'doktadny adres z nazwg miejscowosci,
v co sie stato,
v' liczbe os6b poszkodowanych,
v’ stan poszkodowanych,
v" nazwisko i telefon.
UWAGA - Nie rozfaczaj sie! Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy.

¥~ WARTO WIEDZIEC

v' Nagly wypadek moze sie zdarzy¢ nawet w najbezpieczniejszym miejscu i wsérdd najbardziej
odpowiedzialnych oséb.

v Najczestszymi ofiarami nagtych zdarzen s3 dzieci i ludzie w podesztym wieku, dlatego zwracajmy
szczegblng uwage na miejsca, w ktérych zwykli przebywac.

v/ Zapewnij dzieciom odpowiednia edukacje na temat bezpieczeristwa, odpowiednig do ich wieku, a
szczegolnie dotyczacg zachowania na drodze, zachowania w stosunku do nieznajomych, pséw i dzikich
zwierzat.

v’ Jezeli zamierzasz wybraé sie w dalszg podrdz, to staraj sie do niej odpowiednio przygotowaé. Poinformuj
rodzine lub znajomych o planowanej trasie podrdzy i spodziewanym czasie swojego powrotu.

v Przygotu;j sie przed sytuacjg kryzysowg — przemysl, jakie zagrozenia moga ciebie dotyczy¢.

“F” W RAZIE ZAGROZENIA

v Sprawd? miejsca pobytu domownikdw i 0séb z najblizszego otoczenia.

v" Poinformuj ich o niebezpieczerstwie.

v' Gdy jeste$ poza domem , skontaktuj sie z najblizszymi, informujgc ich o sytuacji, miejscu swego pobytu
oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie.

v Nie poddawaj sig panice, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

v" Stuchaj komunikatéw podawanych w lokalnych rozgtoéniach radiowych i telewizyjnych lub przez wtaéciwe
stuzby ratownicze.

%" DOMOWA APTECZKA
Podstawowe wyposazenie domowej apteczki zawiera¢ powinno:
gaze opatrunkowa jatowa, sterylne bandaze (w tym dziane i elastyczne), tasmy przylepne (plaster bez
opatrunku), plastry z opatrunkiem, nozyczki (najlepiej bez ostrych koricéw), chuste tréjkatng, koc ratowniczy
(folie NRC), termometr, srodki aseptyczne (np. jodyna), Srodki przeciwbdlowe, aspiryne, srodki przeczyszczajace,
wegiel aktywowany, mydto, rekawice lateksowe oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztonkéw rodziny;



Powédz jest to czasowe pokrycie terenu przez wodg, powstale na skutek wezbrania wody
w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanalach oraz od strony morza,
powodujgce zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska, dziedzictwa kulturowego
oraz dzialalno$ci gospodarczej.

e Dzialania przed powodzig

o

O

o

ustalenie ewentualnego zagrozenia powodziowego dla terenu zamieszkania;
wykupienie polisy ubezpieczeniowej;

zapoznanie si¢ ze sposobami alarmowania, drogami i miejscami ewaluacji
ludzi, zwierzat, pojazdéw, maszyn rolniczych i innego mienia;

opracowanie Rodzinnego planu powodziowego (wzér do pobrania z
materiatéw informacyjnych umieszczonych na stronie Krajowego Zarzadu
Gospodarki Wodnej — http://www.kzgw.gov.pl);

utrzymywanie sprawnego systemu odprowadzania wod z dachu oraz
uksztattowanie terenu woko6t domu w sposob umozliwiajacy odptyw
deszczowki z okolic budynku;

regularne udraznianie rowéw odwadniajgcych;

zabezpieczenie budynku (m.in. budowa murku, przygotowanie na czas
powodzi oston na drzwi i okna piwnic, zabezpieczenie zagrozonych zalaniem
pomieszczen).

e Zapoznaj si¢ z poradami dotyczacymi powodzi zamieszczonymi na stronach
internetowych Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa (http://www.rcb.gov.pl) oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej (http:/www.straz.gov.pl).

o Sledz na biezaco prognozy, komunikaty i ostrzezenia hydrologiczne i
meteorologiczne wydawane przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej —
Panstwowy Instytut Badawczy (http://www.pogodynka.pl).

o W sytuacji zagrozenia powodziowego:

o

miej wlaczone radio na czestotliwosci lokalnej stacji, w celu wystuchania
komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postgpowania;

przenie$ miejsca sypialne i wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje
budynku;

przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci (rowniez
akty urodzenia), kosztownosci, pienigdze i papiery wartosciowe, dokumenty
dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacje dziatalnosci
gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe;

jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do
znajomych czy rodziny;

upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedzg co robic
w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania sie, drogi ewakuacji, jesli
posiadasz Rodzinny Plan Powodziowy — przypomnij wszystkim cztonkom
rodziny jego zapisy;

naucz najblizszych czlonkoéw rodziny odlaczania zrodet energii, gazu i wody;



zgromadz w domu niezbedng ilos¢ zywnosci o dlugotrwatej waznosci do
spozycia, wode i przygotuj odpowiednig odziez, latarki, koce i srodki
higieniczne;

dbaj o to, by twoj telefon komérkowy caty czas byt w petni natadowany;

jesli masz sprzet ptywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, todzie itp.) i
uzywaj go wylacznie podczas zagrozenia zycia;

pojazdy z terenu posesji przemies$¢ w niezagrozone powodzig miejsca;
zabezpiecz budynek;

przygotuj si¢ do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi,
przygotuj worki z piaskiem;

pasze dla zwierzat przenies w niezagrozone zalaniem miejsce;

przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sasiadami o
wzajemnej pomocy przy zaladunku;

rozwaz ewakuacje zwierzat zaraz po ogloszeniu alarmu powodziowego. Jest
ona zawsze duzo trudniejsza niz ludzi i zajmuje duzo czasu. Sprzet ptywajacy
bedacy w dyspozycji strazy pozarnej czy wojska bardzo czgsto nie nadaje si¢
do ewakuacji duzych zwierzat;

zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, srodki owadobdjeze,
farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne srodki chemiczne;

zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem;
przygotuj si¢ do ewakuacji
* pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko
= oprocz bezposredniego zagrozenia utonigciem, musisz liczy¢ si¢ z
narazeniem na choroby zakazne, brakiem pradu, wody i kanalizacji;

= pamietaj, ze w razie konieczno$ci mozesz nie otrzymac pomocy
medycznej na czas.

e Dzialania w trakcie powodzi

o

wylacz instalacje elektryczng i gazowa oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub
szambo;

=

w razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon na numer alarmowy 112;

w przypadku niebezpieczefistwa natychmiast przemies¢ si¢ na wyzej potozone
tereny;

jesli posiadasz telefon komérkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby
bateria byta natadowana;

wigcez radioodbiornik zasilany bateriami na czgstotliwos¢ lokalne;j stacji
radiowej, aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuacji i sposobach
postepowania;

przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji pamigtajac o tym, ze osoby doroste
powinny mie¢ przy sobie nie wiecej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobg);



miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i niezbedne, uzywane przez
domownikow leki, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, cieple ubrania,
$piwory i koce (zgromadzone w gérnych partiach domu lub mieszkania);

nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze by¢ ona
skazona.

WAZNE INFORMACIE
JESLI ZOSTALES W GOSPODARSTWIE | POTRZEBUIESZ POMOCY

WYWIES FLAGE O NASTEPUJACYM KOLORZE:
BIALA - potrzeba ewakuacji

_ CZERWONA - potrzeba pomocy medycznej

potrzeba ywnosci i wody

LUB POWIADOM ZALOGE SMIGEOWCA: TELEFONY ALARMOWE:

Numer alarmowy - 112
Pogotowie ratunkowe - 999
Strat PoZarna - 998
Policja - 997

TAK

potroebng wiysho
poere w pordydhu
Ewakuacja

O

w przypadku nakazu opuszczenia domu wydanego przez miejscowe wladze
(starosta, wojt, burmistrz, prezydent miasta) lub stuzby, zréb to natychmiast;

stosuj si¢ do polecen wydawanych przez prowadzacych ewakuacje;

przed opuszczeniem domu, dzieciom znajdujgcym si¢ pod Twojg opieka
przypnij do ubran karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do
ich opiekunow;

pamigtaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowane wczesniej rzeczy (niezbedne leki
uzywane przez domownikéw, wazne dokumenty, kosztownosci, pienigdze,

telefon komoérkowy itp.), przy czym bagaz nie moze przekracza¢ w sumie 50
kg (do 20 kg na osobe);

zarejestruj si¢ w punkcie ewidencyjnym - w ten sposéb latwiej odnajdzie cie
rodzina.

Dzialania po powodzi




shuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych, nie wracaj do domu, dopoki
wladze nie ogloszg, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrdcone
zaopatrzenie w wodg pitng, usprawniony system kanalizacji i usunigte odpady;

jak najdtuzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych, sprawdz
fundamenty domu czy nie ma peknie¢ lub innych uszkodzen, upewnij sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem, a w przypadku watpliwosci zgtos to do
nadzoru budowlanego, wtadz samorzadowych i do ubezpieczyciela;

sprawdz instalacje elektryczng i gazowa, korzystajac ze specjalistycznej
pomocy;

jezeli twoj majatek byl ubezpieczony, jak najszybciej skontaktuj si¢ z
ubezpieczycielem i dowiedz sig, jakie dziatania musisz podja¢, by uzyskac¢
odszkodowanie. Szybkie zgloszenie pozwoli zaplanowac likwidacje szkod.
Powodzianie mogg liczy¢ na zaliczki, ktére pozwolg im na zakup sprzetu
niezbednego do zabezpieczenia zniszczonych budynkow. Jesli to mozliwe,
przed przystapieniem do usuwania skutkdw powodzi zréb zdjecia lub zapis
wideo uszkodzen. Materiat ten pomoze udokumentowac straty przy ubieganiu
si¢ 0 odszkodowanie;

zglo$ si¢ po pomoc finansowa do gminnego lub miejskiego osrodka pomocy
spotecznej. Zasilek ten jest przeznaczony na pokrycie kosztow zakupu
zywnosci, lekow, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotow uzytku
domowego. Szczego6ty na temat pomocy uzyskasz u swojego sottysa lub w
urzgdzie gminy;

jesli to mozliwe, wlacz si¢ do pomocy w usuwaniu skutkéw powodzi;

zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie
jesli przechowujesz w nich zywno$¢, przygotowujesz positki lub jezeli
przebywaja w nich dzieci). Meble odsun od $cian na co najmniej 20 cm i
podnie$ minimum 5 cm od podtogi;

wyrzu¢ catg zywnos¢, ktora miata kontakt z wodg powodziowa, a do celow
spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami
przeznaczonymi do wody pitne;j.



<+ W TRAKCIE POWODZ| <

F w SYTUACJI ZAGROZENIA POWODZIOWEGO:
v stuchaj komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowania w lokalnym radiu i telewizji;
v' jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do znajomych czy rodziny;
v upewnij sig, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci, wiedzg co robi¢ w razie powodzi, ustal
sposoby kontaktowania sie, drogi ewakuacji;
naucz najblizszych cztonkéw rodziny odtaczania zrédet energii, gazu i wody;
przenie$ miejsca sypialne i warto$ciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku;
przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci, kosztownosci, pienigdze, dokumenty
dotyczace domu i posiadanych gruntéow, dokumentacje dziatalnosci gospodarczej i polisy
ubezpieczeniowe;
zgromadZ w domu niezbedng ilo$¢ 2zywnosci o dtugotrwatej wainosci do spozycia, wode i przygotuj
odpowiednig odziez, latarki, koce i srodki higieniczne;
dbaj o to, by telefon komérkowy caty czas byt w petni natadowany;
pojazdy z terenu posesji przemie$¢ w niezagrozone powodzig miejsca;
zabezpiecz budynek i przygotuj worki z piaskiem;
rozwaz ewakuacje zwierzat zaraz po ogtoszeniu alarmu powodziowego. Jest ona zawsze duzo trudniejsza
niz ludzi i zajmuje duzo czasu. Sprzet ptywajacy bedacy w dyspozycji strazy pozarnej czy wojska bardzo
czesto nie nadaje sie do ewakuacji duzych zwierzat;
v’ przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sgsiadami o wzajemnej pomocy przy
zatadunku;
v pasze dla zwierzat przenie$ w niezagrozone zalaniem miejsce;
v'  zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, $rodki owadobdjcze, farby, lakiery,
rozpuszczalniki i inne $rodki chemiczne;
v zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem;
v jedli masz sprzet ptywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, fodzie itp.) i uzywaj go wytacznie
podczas zagrozenia zycia;
v przygotuj sie do ewakuacji;
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Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko; oprécz bezposredniego zagrozenia utonieciem,
musisz liczy¢ sie z narazeniem na choroby zakazne, brakiem pradu, wody i kanalizacji; pamietaj, ze w
razie koniecznos$ci mozesz nie otrzymac pomocy medycznej na czas.

& W TRAKCIE POWODZI:

wytacz instalacje elektryczng i gazowa oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjna lub szambo;

W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwori na numer alarmowy 112;

w przypadku niebezpieczefistwa natychmiast przemiesé sie na wyzej potozone tereny;

jesli posiadasz telefon komérkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby bateria byta natadowana;

wtacz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwosé lokalnej stacji radiowej, aby uzyskaé najnowsze

informacje o sytuacji i sposobach postepowania;

przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji pamietajac o tym, ze osoby doroste powinny mieé przy sobie nie

wiecej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobe);

v' miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i niezbgdne, uzywane przez domownikéw leki, niezbedny
zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania, $piwory i koce (zgromadzone w gérnych partiach domu lub
mieszkania);

v" nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze by¢ ona skazona.
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& EWAKUACJA:

v

v
v

w przypadku nakazu opuszczenia domu wydanego przez miejscowe wtadze (starosta, wojt, burmistrz,
prezydent miasta) lub stuzby, zréb to natychmiast;

stosuj sie do polecert wydawanych przez prowadzgcych ewakuacje;

przed opuszczeniem domu, dzieciom znajdujacym sie pod Twoja opieka przypnij do ubran karteczke
z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunow;

pamietaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowane wczedniej rzeczy (niezbedne leki uzywane przez
domownikéw, wazne dokumenty, kosztownosci, pienigdze, telefon komérkowy itp.), przy czym bagaz
nie moze przekracza¢ w sumie 50 kg (do 20 kg na osobeg);

zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym - w ten sposéb tatwiej odnajdzie cie rodzina.



<+ BURZE | NAWALNICE <

¥~ BEZPIECZNE ZACHOWANIA

stuchaj prognoz pogody i komunikatéw lokalnych medidw,
unikaj przebywania na otwartej przestrzeni, szukaj schronienia w budynku,

v jesli to niemozliwe: postaraj sie przyjagé bezpieczng pozycje (kucnij, zblizajac stopy
maksymalnie do siebie),

V' jesli jestes w grupie os6b: rozdzielcie sig, zeby nie tworzy¢ skupiska,

v" nie rozmawiaj przez telefon komérkowy (najlepiej go wytacz),

v' zejdz z roweru, zeby nie dotykaé jego metalowych czeéci. Unikaj kontaktu z metalowymi

<%

przedmiotami,

V' nie stawaj pod pojedynczym wysokim drzewem ani w poblizu wysokich konstrukcji, linii
wysokiego napiecia, przewoddéw lub trakcji,

v zejd? ze szczytdw wzniesieh w obnizenie terenu,

v' na otwartych zbiornikach wodnych: natychmiast wyjdz z wody, t6dki lub kajaka na brzeg.

v" w mieszkaniu i domu zamknij wszystkie okna; z balkonu, tarasu, podwdrka i obejécia nalezy
usunac (lub zabezpieczyc) przedmioty, ktore mogtyby zostac porwane przez wiatr (parasole,
donice, suszarki do prania itp.), wytgcz z kontaktéw urzadzenia elektryczne, nie rozmawiaj
przez telefon stacjonarny.

& Telefony alarmowe w razie niebezpieczeristwa:

=>» 112 - ogodlnopolski numer ratunkowy
=>» 999 - Pogotowie Ratunkowe

=>» 998 - Straz Pozarna

= 997 - Policja



